
ALMORZOS
SAUDABLES

CURSO 2026 · 2027

No CEIP de Oímbra
Comeza o

XOVES 10 DE SETEMBRO
Desde as 8:00 h ata a entrada ás aulas

INSCRICIÓN PREVIA NO CONCELLO



A L M O R Z O S S A U D A B L E S · C U R S O 2 0 2 6 · 2 0 2 7

Distribucióndasactividades

8:00 h
Benvida, acollida e control de todo o alumnado á entrada
do centro. Almorzo san, equilibrado e acorde ao gasto
enerxético que precisan nun día escolar: zumes, froita,
leite, cacao, pan, aceite, galletas, etc.

9:15 h
Programa de actividades non regradas, de habilidades
sociais e integración co contorno: lecturas, realización de
tarefas escolares, xogos de mesa… sempre dentro do seu
grupo de convivencia estable.

Acompañamento do alumnado ata a entrada á aula.

INSCRICIÓN PREVIA NO CONCELLO
Avda. do Carregal, 3 · 988 42 61 60 · concello@oimbra.gal


